Tréningy pamati pomahajui

Poslednym - 10. stretnutim bol v Tekovskej kniznici v Leviciach
ukon&eny Stvrty cyklus Tréningov paméti pre seniorov. Po vyse
dvoch rokoch si tréningy ziskali mnoZstvo priaznivcov, ktori sa
napriek poc¢iatoénym obavam stali ispe$Snymi absolventmi zau-
jimavého a v slovenskych kniZniciach ojedinelého programu ak-
tivizacie kognitivnych schopnosti. Tekovska kniznica je zatial
jedina kniZnica na Slovensku, ktora ma vyskoleného vlastného
pracovnika na tento druh ¢innosti.

Hlavne seniori, ktori po¢as svo-
jho aktivneho pracovného Zivota
pracovali duSevne, pocituju ,na
déchodku* nedostatok prileZitosti
apodnetov na intenzivnejSie
vyuZzivanie svojho mozgu. MoZno
prave preto prahni po novych

vedomostiach ana univerzitach
tretieho veku dobiehaju vs§etko ¢o
popripracinestihli. Krizovky, sudo-
ku a hlavolamy st ich spolo¢nikmi
pocas celého difia. Nuz a preco?

Ani sito neuvedomuiju, ale pocituju
potrebu namahat’ svoj mozog, tak
ako Sportuchtivi jedinci “potrebuju
namahat svoje svaly. Keby 'sme
chceli porovnat mozog a svaly, tak
by sme dospeli k zaveru, ze tak,
ako svaly potrebuju pravidelnt tré-
ningovl zataz,
tak aj mozog,
aby nestuhol
a nezlenivel,
potrebuje pravi-
delny  tréning,
aby bol schopny
prijimat’ podnety
arieSit  prob-
lémy ¢&i rozne
Zivotné rébusy.

Posledna
tréningova sku-
pina bola velmi
Specifickd nie-
len tym, Ze v nej
prevazovali
nositelky mien Jolana a RuZena,
ale predovsetkym tym, Ze ju tvo-
rili hlavne byvalé zdravotné ses-
try a uditelky. Po prvykrat sa do
skupiny velmi uspe$ne zapojili
aj klientky ZSS Jesen Zivota, pre
ktoré boli pravidelné stretavania
sa skupiny prijemnym a najma
zmysluplnym travenim volného
Casu, ale verime, Ze sa stali aj
inSpiraciou pre ostatnych klientov
zariadenia.

A ¢o bolo eSte na skupine
Specifické? Nie to, Ze vsSetky
ucastnicky boli Zeny! To je v histé-
rii doterajsich vSetkych trénin-

gov Uplne samozrejmé. ,Baby"
maju skratka odvahu. Zatial' len
traja odvazni ,chlapi“ cely cyklus
ukongili, ale pozor! - jeden z nich
bol uz osemdesiatnik, ale to by ste
neverili aky bystry!

Specifikum poslednej skupiny
spocivalo najma v UZasnom zauj-
me a vodvahe star§ich dam
porovnat sa sinymi — mlads$imi
seniorkami (rozdiely su totiz aj
v seniorskom veku, mozgu nie je
jedno ¢€i mate 62 alebo 78!!!), ale
aj v odvahe popasovat sa s pro-
blémami pamaéti, ktoré choroba

zanechala na c¢&innosti  mozgu
Cloveka.
Tréningy paméti nie sa len

o zlepSovani ¢i nacviku technik
pamati. SGa o fudoch. O komu-
nikacii, o kontaktoch, o novych
priatelstvach  vramci  jednej
generacie, ale aj mimo nej. Su
o pochopeni potrieb seniorov,
oich Zivotnej skusenosti, oich
vynimo¢nosti a zaroveri skrom-
nosti, ale hlavne o ich doleZitosti
pre sucéasnu spolo¢nost. Ved
sami uvazte. Cim by sme boli bez
nasich starych otcov a mam? Bez
ich pamati, bez ich spomienok
a pribehov...?
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